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"Canal Direto com a Prefeitura" destaca o Dia
Mundial do Pão e Dia  Mundial da Alimentação
ENTREVISTA ABORDOU A 7ª EDIÇÃO DA SEMANA DA ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL, QUE ACONTECE ENTRE ESTA SEGUNDA (16) ATÉ SEXTA-FEIRA (20)

vamos ter uma feira
aqui na Coordenadora
de Segurança Alimen-
tar, para que a popula-
ção conheça esse espaço,
que é muito significati-
vo também, onde ela
poderá viver uma feira
noturna e acompanhar
esse valioso recurso que
temos, que é a alimen-
tação, além de conhecer
o que temos aqui e o que
nós promovemos para a
população", ressaltou.

Silvani espera que a
cidade se envolva nas
atividades oferecidas
durante a semana.
"Precisamos pensar so-
bre a nossa alimenta-
ção, refletir sobre a nos-
sa alimentação, pensar
sobre o que tem nos
nutrido e do que esta-
mos nos alimentando. A
proposta dessa semana
é fazer olhar para o meu
prato e pensar se isso
realmente me alimenta,
se estou alimentando
meu corpo. Esperamos
que toda a nossa cida-
de se engaje nessas ati-
vidades", mencionou.

Paula acrescentou que
é preciso aproveitar o ali-
mento na sua totalidade.
"É muito importante o
aproveitamento integral
dos alimentos, pensando
que com as cascas con-
seguimos fazer pratos
nutritivos, saudáveis e de
baixo custo. A gente con-
segue diversificar nossa
alimentação com baixo
custo, utilizando as cas-
cas, que muitas vezes são
descartadas", observou.

A gerente de abasteci-
mento também falou
sobre a história do pão,
alimento celebrado nes-
ta data. "O pão surgiu
há mais ou menos 12
mil anos na Mesopotâ-
mia. Quando os nôma-
des começaram a ficar
mais sedentários, pegar
mais na parte da agri-
cultura, veio o trigo.
Antigamente era aque-
le pão chato, mais seco,
sem fermentação, mais
escuro. E aí, depois,
com o tempo, no Egito,
descobriram acidental-
mente a fermentação e
foi quando começaram
a produzir os pães mais

fofinhos, mais macios.
No Brasil, o pão che-
gou mais ou menos no
século 19 e no início
também era um pão
mais escuro e foram
aperfeiçoando até che-
gar nas receitas e nos
pães que temos hoje no
Brasil", relatou.

Ela afirmou ainda
que o pão é visto por
muitas pessoas como
um vilão da alimenta-
ção, porém o que falta
é um equilíbrio em seu
consumo. "As pessoas
acabam fazendo esco-
lhas erradas. Vamos
pegar como exemplo o
café da manhã, que é
onde as pessoas conso-
mem mais o pão. A pes-
soa consome, por exem-
plo, um pãozinho, aí
ela pega uma bolachi-
nha, aí pega um bolo, e
a junção de tudo isso é
que vai ter consumo
maior de calorias. Por
exemplo, um pãozinho
francês tem mais ou
menos 135 calorias. A
pessoa tem que apren-
der a fazer as substitui-
ções. Então, se ela co-
mer um pãozinho
francês, ela já está con-
sumindo uma porção
de carboidrato. O pão
é fonte de carboidrato,
que é importante para
nos dar energia. Se ela
não quiser o pão, ela
pode substituir por
duas fatias de pão de
forma, que tem mais
ou menos a mesma ca-
loria, ou por exemplo
quatro bolachinhas de
água e sal. Tem que
aprender a fazer os
ajustes na alimentação
e aprender a fazer as
escolhas, porque pode-
mos comer de tudo,
desde que quantidades
moderadas. Outra op-
ção é escolher pães in-
tegrais. Um alimento
integral tem muito
mais vitaminas e mi-
nerais que um pão fei-
to de farinha branca.
Não precisa retirar o
pão, mas aprender a
consumir de uma for-
ma consciente e na
quantidade adequada
para o organismo",
completou.

Programa produzido
pela Secretaria Munici-
pal de Comunicação, o
"Canal Direto com a
Prefeitura" desta se-
gunda-feira (16) abor-
dou o Dia Mundial do
Pão e Dia da Mundial
da Alimentação, cele-
brados neste dia 16 de
outubro, data que tam-
bém marca o início da
7ª edição da Semana
da Alimentação Saudá-
vel de Araraquara. Para
falar sobre o tema, fo-
ram convidadas a coor-
denadora de Segurança
Alimentar, Silvani Silva,
e a gerente de abasteci-
mento do setor, Paula
Fernanda de Oliveira.

O programa foi trans-
mitido ao vivo da Pada-
ria Solidária, que fica
anexa ao Banco de Ali-
mentos da Prefeitura.
"Aqui as meninas prepa-
ram os pães, que doa-
mos para as entidades
assistenciais cadastradas
no Banco de Alimentos.
Elas preparam os pãezi-
nhos, que são congela-
dos e nós doamos dessa
forma para as entidades,
que vão preparar e ser-
vir quentinhos para os
beneficiários. É tudo fei-
to com amor e carinho",
explicou Paula, que res-
saltou que a Prefeitura
compra parte dos insu-
mos para a produção
dos pães, enquanto ou-
tra parte é doada por
parceiros.

Silvani falou sobre o
propósito da 7ª edição
da Semana da Alimen-
tação Saudável, que será
realizada até sexta-feira
(20), com o objetivo de
conscientizar a popula-
ção sobre a importância
de uma dieta equilibra-
da e nutritiva. O evento

vai oferecer uma série de
atividades e programas
destinados a promover
escolhas alimentares
mais conscientes e sau-
dáveis. "Todo ano, aqui
em Araraquara, temos
uma semana para pen-
sarmos sobre comida,
para falarmos da neces-
sidade de descascar
mais e desembalar me-
nos. E nessa semana te-
mos um rol de ativida-
des de forma interseto-
rial acontecendo em vá-
rias áreas do município,
em postos de saúde, nas
escolas, pensando na ali-
mentação saudável",
explicou Silvani.

A coordenadora
acrescentou que neste
ano a Semana da Ali-
mentação Saudável
tem um tema especial.
"Aqui seguimos sempre
a recomendação da
ONU para saber qual
tema nós vamos traba-
lhar e neste ano o tema
é a água. O lema é o
seguinte: Água é vida,
água é alimento. Ou
seja, se não preservar-
mos esse recurso natu-
ral tão valioso, também
não vamos ter a nossa
alimentação saudável,
porque tudo requer
água. Então, além de
pensar no ato de comer,
vamos pensar no ato de
beber também, que nos
alimenta, que nos une.
E a nossa água aqui de
Araraquara é valiosíssi-
ma. Quando estivermos
bebendo, com um copo
de água na mão, vamos
pensar na alimentação e
no que realmente nos
nutre e nos nossos ali-
mentos de verdade. Para
isso, é importante dizer
que entre essas ativida-
des de reflexão, também

"Prefeitura nos Bairros" inicia atuação
na região do Selmi Dei

ATÉ O DIA 1º DE NOVEMBRO, EQUIPES DE ZELADORIA E MANUTENÇÃO ATUARÃO NAS RUAS,
ENQUANTO ATENDIMENTO SOCIAL SERÁ REALIZADO NA EMEF CAIC PREFEITO RUBENS CRUZ

Fatec abre inscrições para
o 1º Vestibular de 2024

Campanha para
arrecadação de materiais

recicláveis promovida
pelo curso de Biologia

da Uniara termina hoje

Com a oferta de um
novo curso e 124 vagas
no geral em quatro cur-
sos, a unidade da Fatec
Araraquara deu início
na  segunda-feira (16)
ao período de inscrições
online para o Vestibular
do 1º semestre de 2024.
As inscrições, pelo site
www.vestibulafatec.com.br,
podem ser feitas até 12
de dezembro deste ano
e a prova será aplicada
no dia 7 de janeiro do
ano que vem.

Com taxa de R$ 84
por inscrição, o candi-
dato pode se inscrever
nos cursos de Análise e
Desenvolvimento de sis-
temas, a novidade ma-
tutina em Araraquara,
com 40 vagas; Gestão
empresarial, também
de manhã, com 20 va-
gas; Segurança da in-
formação, noturno, que
oferece 36 vagas; e Ges-
tão comercial, também
noturno, com 28 vagas.

Para se inscrever é ne-
cessário que o candidato
já tenha concluído ou es-
teja cursando o Ensino
médio ou equivalente,
desde que no ato da ma-
trícula comprove a con-

clusão do curso. E em
cada um dos cursos ofe-
recidos também haverá
um percentual de vagas
destinadas aos que pres-
tam o Provão Paulista.

No ato da inscrição, o
candidato deve escolher
um curso em primeira
opção e, caso seja do in-
teresse, optar por um
curso para segunda op-
ção, em qualquer Fatec
e período. Os cursos, as
vagas, os períodos e as
unidades participantes
estão disponíveis no site
do processo seletivo.

Vale destacar que as
Fatecs disponibilizam
computador e acesso à
internet a quem quiser
fazer a inscrição para o
vestibular. Cabe ao in-
teressado entrar em
contato com a unidade
para saber datas e ho-
rários de atendimento.

Em Araraquara, a Fa-
tec está localizada na
Rua Precide Scarpino,
126, no Jardim Santa
Clara, com telefone (16)
3339-7604. Outras in-
formações sobre o Ves-
tibular 2024 podem ser
obtidas no próprio site
da inscrição.

Termina nesta terça-
feira, dia 17 de outubro,
a campanha de recicla-
gem que visa à arreca-
dação de latas de alumí-
nio, garrafas pet e po-
tes de sorvete, promovi-
da pelo curso de Biolo-
gia da Universidade de
Araraquara – Uniara,
por meio das alunas Li-
lian Amaral e Valentina
Toledo. Os materiais
devem ser entregues
das 8h às 22h, em fren-
te ao bloco A da unida-
de I da instituição (rua
Carlos Gomes, 1338, no
Centro).

“A campanha de reci-
clagem visa à reutiliza-
ção dos materiais cole-
tados para a criação e
cultivo de uma mini
horta que será realiza-
da em uma escola esta-
dual. O projeto elabo-
rado tem como objetivo
conscientizar os alunos

sobre as consequências
da má gestão dos resí-
duos orgânicos e sobre
o reaproveitamento de
maneira consciente, por
meio da produção de
adubos naturais”, ex-
plica Amaral.

A iniciativa faz parte
das atividades da discipli-
na de Educação Ambi-
ental, ministrada pelo
professor Márcio Leite
de Oliveira. “Essa ação
visa a conscientizar a co-
munidade sobre os pro-
blemas que os resíduos
sólidos podem causar e
como diminuir esses re-
síduos. A reciclagem se-
ria uma maneira de fa-
zer essa redução”, finali-
za o docente.

Informações sobre o cur-
so de Biologia da Uniara
podem ser obtidas no en-
dereço www.uniara.com.
br ou pelo telefone 0800 55
65 88.

Nesta terça-feira (17),
às 8h30, a Emef Caic Pre-
feito Rubens Cruz (Av.
Bercholina Alves Carva-
lho Conceição, 1996-
2184, Selmi Dei) recebe-
rá uma solenidade que

dará início à fase 9 do
"Prefeitura nos Bairros",
programa que tem
como propósito levar to-
dos os serviços da Prefei-
tura para perto da popu-
lação. Na cerimônia, o

prefeito Edinho, secretá-
rios e coordenadores
municipais farão o lança-
mento dessa etapa do
programa, que atuará
até o dia 1º de novembro.

Os bairros que inte-

gram essa nova fase são
Jardim Roberto Selmi
Dei 1, 2, 3, 4, 5 e 6, Jar-
dim Adalberto Roxo 1 e
2, Jardim Boa Vista 2 e
Residencial Vista do Hor-
to. NESTA EDIÇÃO


