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"Canal Direto com a Prefeitura" destaca o "Novembro
Azul" e a prevenção ao câncer de próstata

Dr. José Roberto Gonçalves Filho, médico urologista do NGA3,
falou sobre a importância de uma detecção precoce da doença

O "Novembro Azul" é
uma campanha de
conscientização realiza-
da por diversas entida-
des no mês de novem-
bro dirigida à socieda-
de e, em especial, aos
homens, para conscien-
tização a respeito de
doenças masculinas,
com ênfase na preven-
ção e no diagnóstico
precoce do câncer de
próstata. Para falar so-
bre o assunto, o "Canal
Direto com a Prefeitu-
ra" desta terça-feira (7)
contou com a participa-
ção do Dr. José Roberto
Gonçalves Filho, médi-
co urologista do Núcleo
de Gestão Ambulatori-
al “Doutor Francisco
Logatti” (NGA3).

O médico explicou
que o câncer de prósta-
ta é uma doença que
ainda não é evitável.
"Nós não temos ainda
uma maneira eficaz de
evitar a doença e exis-
tem alguns fatores que

aumentam o risco de
um homem desenvol-
vê-la. Os principais fa-
tores são relacionados a
histórico familiar, por
exemplo um homem
que tenha algum pa-
rente homem de pri-
meiro grau, afetado
pela doença. Homens
de etnia negra também
têm um risco maior, e a
obesidade também en-
tra como um dos fato-
res de risco", revelou.

Segundo ele, o câncer
de próstata acomete
principalmente homens
acima dos 50 anos, po-
rém homens com idade
menor também correm
o risco. "Mais de 60%
dos casos é a partir des-
sa faixa etária, porém
existem casos de doen-
ça com homens mais
jovens, tanto que a pre-
venção deve ser inicia-
da principalmente em
homens que têm fatores
de risco a partir dos 40
anos", apontou.

O Dr. José Roberto
Gonçalves Filho acres-
centou que existem pes-
quisas que mostram
que a maioria dos ho-
mens só procura o mé-
dico quando sente algu-
ma coisa e isso é algo
que deve ser superado.
"O câncer de próstata é
uma doença totalmen-
te silenciosa, então não
dá para esperar sinto-
mas. O câncer de prós-
tata, nas fases iniciais,
não vai provocar dor,
não vai provocar san-
gramento, não vai pro-
vocar nenhum sintoma
urinário. Todo homem
espera a próstata apre-
sentar algum sintoma
urinário e o câncer de
próstata não mostra
nada. Então essa é a
importância de procu-
rar o médico mesmo
estando assintomático",
enfatizou.

Para o urologista, esse
é um comportamento
que precisa ser muda-
do. "Não só em relação
ao toque, que ainda é
um tabu, mas o ho-
mem não procura o
médico com alguma
frequência. Ele espera
estar sentindo alguma
coisa ou espera sentir
alguma coisa que não
melhora sozinha. Esse é
um problema de nós,
homens, que precisa-
mos mudar. É realmen-
te muito importante, no
caso do câncer de prós-
tata, que todos os ho-

mens a partir dos 50
anos ou aqueles a par-
tir de 40 que têm os fa-
tores de risco, mesmo
sem sentir nada, façam
o exame. O homem tem
que ser o protagonista
da sua saúde, se cuidar
e tudo isso tem benefí-
cio", completou o médi-
co.

Ele ressaltou que a
melhor forma de diag-
nóstico é a combinação
de dois exames. "O to-
que retal é um deles, é
importante, mas tam-
bém é muito importan-
te o exame de sangue,
que é o PSA. Quando
usamos os dois méto-
dos, aumentamos a
chance de detecção de
um câncer precoce e
isso é fundamental para
o sucesso do tratamen-
to", frisou.

O médico falou tam-
bém sobre os benefícios
de um diagnóstico pre-
coce. "O câncer de prós-
tata é um câncer muito
comum, é a segunda cau-
sa de morte por câncer
nos homens no Brasil.
Muitos homens ainda
morrem dessa doença,
mas a importância da
detecção precoce é que
um câncer na fase inicial
pode ter cerca de 90% de
chance de cura. Um cân-
cer com uma taxa dessa
de cura é muito relevan-
te e está aí a importância
de fazer um exame pre-
ventivo, um exame anu-
al", salientou.

ERRATA
Na edição desta terça-feira, dia 07/11/2023, por

uma falha gráfica, erramos o número da edição da
Folha da Cidade na primeira página, publicando
11.328. O número correto é 11.329.

Curso "Espanhol
introdutório para
atendimento ao

imigrante" tem início
nesta quinta-feira

Capacitação voltada a servidores municipais será oferecida pela
Escola de Governo em parceria com a Secretaria de Direitos

Humanos e Participação Popular

Terá início nesta quin-
ta-feira (9) o curso "Es-
panhol introdutório
para atendimento ao
imigrante", que será
oferecido da Prefeitura
pela Escola de Governo
do Município de Arara-
quara em parceria com
a Secretaria de Direitos
Humanos e Participa-
ção Popular.

Voltada para servido-
res e gestores públicos
da rede de atendimen-
to que participam do
Programa de Apoio ao
Imigrante, a capacita-
ção, gratuita e com cer-
tificação, será realizada
com aulas presenciais
nas quintas-feiras do
mês de novembro, nos
dias 9, 16, 23 e 30, sem-
pre das 15h às 17h. As
aulas serão ministradas
na Secretaria de Direi-
tos Humanos e Partici-
pação Popular, que fica
na Rua Voluntários da
Pátria, 2438, Centro.

O curso tem o objeti-
vo de apresentar noções
básicas de comunica-
ção (fonética e grama-
tical) em espanhol para
estabelecer comunica-
ção com imigrantes ca-
dastrados no CADÚni-
co e rede de atendimen-
to. Também será abor-
dada a importância do
espanhol no mundo
contemporâneo e a
perspectiva do portu-
guês como língua de
acolhimento, além de
noções gerais sobre a
estrutura fonética e gra-
matical do espanhol,
como morfologia, sinta-
xe e ortografia básica. A
capacitação também
envolverá a compreen-
são auditiva e textual,
além de apresentar vo-
cábulos e expressões
como meio de ampliar
o repertório vocabular
no idioma, e a estudar
os aspectos sociais e cul-

turais dos povos hispâ-
nicos.

O curso será ministra-
do por Rafaella Pucca,
que possui graduação
em ciências sociais pela
UNESP (2003), em Le-
tras-Espanhol pela Fa-
culdade de Educação
São Luís (2004) e em
Pedagogia pela Univer-
sidade Anhanguera
(2020). Tem especiali-
zação lato sensu em te-
oria e crítica Literária
pela Unesp (2005) e
mestrado em Letras
pela Universidade Esta-
dual de Londrina
(2007). É professora ti-
tular da Escola Estadu-
al Bento de Abreu e Ge-
rente de Assuntos Ad-
ministrativos e Educaci-
onais da Escola de Go-
verno do Município de
Araraquara (EGMA).
Tem experiência na área
de Letras, com ênfase
em língua portuguesa,
espanhola e respectivas
literaturas, e em ciênci-
as sociais, atuando
principalmente nos se-
guintes temas: Literatu-
ra Brasileira, Teoria lite-
rária, Espanhol, Teatro,
Sociologia e Diálogos
Culturais.

A Escola de Governo
do Município de Arara-
quara é um núcleo mu-
nicipal e responsável
pela unidade de geren-
ciamento de formação,
desenvolvimento e ges-
tão de servidores públi-
cos e agentes políticos
da Escola Federativa
EV.G (Escola
Virtual.Gov/Enap).

As inscrições estão
abertas e podem ser fei-
tas pelo link https://
f o r m s . g l e /
Y1oGae7obLTFYAYL8.
Mais informações po-
dem ser obtidas pelo
WhatsApp: (16) 99720-
6145

Obra da sede própria do Cria avança
para a fase de cobertura

Com várias frentes de
serviços, a obra de nova
sede para o Centro de
Referência do Idoso de
Araraquara (Cria) “José
Quitério”, no bairro
Quitandinha, avança
para a fase de cobertu-
ra. O equipamento é
vinculado à Coordena-
doria Executiva de As-
sistência Especializada
da Secretaria Municipal
da Saúde.

Na  terça-feira (7), os
profissionais concluí-
ram o assentamento do
piso intertravado para
acesso de veículos e pe-
destres em frente à re-
cepção, na Rua Hélio
Morganti. Essa sede
fica ao lado do novo
Centro de Especialida-
des Médicas (NGA3),
na área do antigo Ce-
par (Centro de Educa-
ção Profissionalizante
de Araraquara).

As redes subterrâne-
as de esgotos e de dre-
nagem das águas plu-
viais estão sendo esca-

vadas no entorno do
prédio que está com as
paredes e o contrapiso
edificados.

Também as vigas de
sustentação da cobertu-
ra foram concretadas. A
próxima etapa será a
instalação das telhas
metálicas.

Vale acrescentar que o
prefeito Edinho assinou
a ordem de serviço des-
sa obra em junho deste
ano. Em seguida, o ter-
reno foi nivelado para
edificação dos baldra-
mes com 101 brocas

concretadas.
A nova sede terá 1.200

metros quadrados e
abrigará salas de aten-
dimento, almoxarifado,
consultórios médicos e
de enfermagem, ba-
nheiros, vestiários,
copa, refeitório, salas
administrativas e de
reunião, ginásio. Tam-
bém haverá área de con-
vivência externa.

O investimento é de
R$ 2,8 milhões e con-
templa uma demanda
do Orçamento Partici-
pativo (OP) proposta

que foi eleita em plená-
ria Temática dos Idosos.

Atendimento
A atual sede do Cria

funciona na Rua Itália,
1009 entre as avenidas
Sete de Setembro e
Djalma Dutra, no bair-
ro São José. O espaço
atende idosos encami-
nhados pela rede pú-
blica de saúde e conta
com 14 funcionários e
12 mil pacientes cadas-
trados. O equipamen-
to foi criado em 1993,
portanto são 30 anos de
atividades.


